Des tomates a votre goiit
Roma, coeur de boeuf, cerise,
marmade, noire de Crimée...
Il existe des centaines de
variétés de tomates.

Botaniquement, la tomate est
un fruit (organe végétal
succédant a la fleur et contenant
des graines), mais elle est souvent
considérée comme un légume en
cuisine car consommée salée.

A la découverte des TOMATES du GARD

Source de vitamine C,
béta-caroténe, potassium,
phosphore, antioxydants.
Peu calorique (16 kcal/100 g).

La tomate demande de I'eau et de
bons sols pour bien pousser. Elle est
fragile, elle doit donc étre manipulée
avec précaution, surtout a la récolte.
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